AUTOVERBALIZACIONES DURANTE LA SITUACIÓN DE HABLAR EN PÚBLICO (AHP)
Por favor, imagina lo que te dirías a ti mismo si tuvieses que hablar en público. Teniendo en cuenta esta situación, indica el grado en que estás de acuerdo con las frases que se presentan a continuación. Con este fin te pedimos que puntúes cada una de ellas según la escala que también presentamos, la cual varía entre 0 (en absoluto estás de acuerdo con la frase, no la dices nunca) a 5 (estás totalmente de acuerdo con la frase, la dices siempre).
	
1. 
¿Qué tengo que perder?. Vale la pena intentarlo
	0     1     2     3     4     5 



	
2.
Soy un perdedor 
	0     1     2     3     4     5 



	
3.
Esta es una situación incómoda pero yo puedo manejarla 
	0     1     2     3     4     5 



	  4.   Fracasar en una situación sería una prueba más de mi incapacidad
	0     1     2     3     4     5 



	
5.
Incluso si las cosas no salen bien, no es una catástrofe 
	0     1     2     3     4     5 



	
6.
Puedo manejarlo todo
	0     1     2     3     4     5 



	
7.
Diga lo que diga, probablemente sonará estúpido 
	0     1     2     3     4     5 



	
8.
Probablemente voy a echarlo todo a perder 
	0     1     2     3     4     5 



	
9.
En vez de preocuparme podría concentrarme en lo que quiero decir       
	0     1     2     3     4     5 



	10.
Seguramente la gente se dará cuenta de que soy torpe y tonto 

	0     1     2     3     4     5 
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